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Acupuntura e o Diafragma
Observacoes sobre Acupuntura e o Diafragma

Diafragma

)\

O ideograma antigo para &=

O diafragma e sua constricdo chamaram minha atdr&gatguns anos, ao notar que a maioria dos
pacientes que vinham para tratamento de “infeatide tinham seu diafragma contraido, abdome frio,
atero frio e muitos também possuiam refluxo acido.

Fisicamente o diafragma é uma lamina de muscularaegdo as cavidades toracica e abdominal. O
diafragma possui um papel importante na respiragmmnbém esta envolvido nos processos de
vomito, e na expulséo de fezes e urina. A pressabalragma ajuda o hiato esoféagico a prevenir o
refluxo acido. A estrutura muscular também é cauachos ligamentos da coluna vertebral. O
diafragma é enervado pelo nervo frénico que é fdomer nervos que vém de C-3 a C-5.

Na Medicina Chinesa

Nos textos classicos os problemas do diafragmges@mente vistos mais como sintomas de uma
doenca do que a origem do problema. A maioria thssicos fala em diafragma frio, aquecido, pleno
ou distendido. Os

sintomas relacionados mencionados sao principaémdé@mito, constipacao/diarréia, retencao de
comida, rebelido do qi e dificuldades para respirar

Entretando o problema é mais profundo. Por exemfulohang (&) escreveu no Yuyio (=)

em 1645 como o daluo (grande canal) do Estdmaggi €@ Pulméo passam através do diafragma. Por
causa do movimento e transformacdedmig j[Sangue e gi, o diafragma constrito € visto como
causador de varios problemas sérios como “ndads@m’ca da mulher, mas também, a crianca (dentro
do Gtero e enquanto amamentada) perde sua nuitrigao.



Quando olhamos os percursos do canal, podemosgeemaito interessante:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

O canal do Estdbmago vindo da garganta descepdssa através da area do diafragma. O
daluo do estbmago sai do mesmo para os pulmdéesmispelo diafragma ao fazé-lo.

O canal do Baco também passa atraves do diafragrasacender. Um ramo que penetra o baco
e 0 estbmago sobe do estdmago atraves do diafragmaetra o Coracao.

O canal do Pulmé&o comecando Aquecedor Médio ddecao Aquecedor Inferior e ascende
novamente passando pelo diafragma antes de peogstpatmdes.

O canal do Intestino Grosso ap0s ascender pagw loesde 151G até 14Dumai (VG) e dai a
area de gepén (12E) onde se ramifica. O ramo descendentz mos pulmdes e penetra o
diafragma antes de penetrar o intestino grosso.

O canal do Coracao comeca no Coracao e desceadésado diafragma até o intestino
delgado. O Coracdo também possui uma rede de cemerin todos os Orgéos (Zang) e a
maioria destas segue através do Diafragma.

O Intestino Delgado apods subir pelo braco, raaifie na area daepén. O ramo descendente
segue para o Coracao e desce ainda mais atradéafidgma até o intestino delgado.

O canal do Rim passa pela area do diafragma etwjaacende, antes de mergulhar no Pulméo
e no Coracéo.

O canal do Figado apos ascender dos pés, penagamo e a VB, e continua ascendendo
através do diafragma para a regiado costal e finathree garganta.

O canal da Vesicula Biliar descende da areaiepén até o peito, passando o diafragma e
penetrando a vesicula biliar e o figado.

O canal de®jiao (TA) ramifica-se ap0s alcancar a area @kpgn e uma parte desce ao peito
conectando-se aiibao (MC) e descendendo através do diafragma paratzoree aos trés
aquecedores.

O canal de ¥bao comeca no peito e descende através do diafragragymtar-se aos trés
aquecedores.

O Renmai (VC) passa através do diafragma eRM1& visto como um ponto luo do mesmo
pois dai o canal se ramifica e o ramo se dispdeadi@ragma.

O Chongmai ao subir do Utero passa pelo diafra@hongmai é responsavel pela
transformacao do sangue vermelho em leite bran@ntkia amamentacao.

Ha também inumeras outras conexdes de diferentessrdos canais principais. E como o diafragma &
um musculo, € muito importante observar que o camalcular de Estbmago, Baco, Coracaardito
conectam-se ao diafragma.

A partir disso ficar facil compreender o porquédikfragma ter um papel tdo importante na ascenséo
e descensdo no sistema energético.



Na Alquimia

Na lingua chinesa o diafragmal®@:(g¢), Hoje em dia o caractere é escrito com o radiedtarne’

(B + &) e o caractere como um todo é traduzido comoatiafa. A forma antiga, omite o radical de
‘carne’ e o simplegs é traduzido como caldeirdo de ferro ou pote deob&ste nome antigo revela
muito claramente a funcéao de todo o diafragma.

Todos os 6rgaosi e os 6rgaos-zang residem abaixo do diafragman@ge Coracdo e o Pulméao
residem acima. O diafragma esta entre o supeonanterior, separando-os. O qiiag estdo abaixo e a
fonte do sangue (Corag&o) acima. Aguanabaixo e Fogo (Li) acima. Nas préaticas de culiv
diafragma é muito importante e controla a subidaseida do fogo e da agua. Ele mistura o yuan qi e
0 gi pés-celestial. O pote de barro é toda a &daminal onde o cozimento das ervas alquimicas é
feito.

Na alquimia interior o diafragma € conectado aslisg¢gs “partes do corpo”:

1. Aperta a passagem da colusegEs - Jiajiguan) nas costas

2. Cauda da pomba&(E - Jiawei) e Palacio Carmim (Jianggg) na frente

3. O Grande Portédo da Torrg — Juque) no interior
Quanto as emocdes, o diafragma funciona como uadesamocional e uma ponte entre as emocdes
conscientes e inconscientes. Ele pode bloqueanagdes armazenadas no abdome inferior,
impedindo que inundem o Coracao e a consciénciezdeuessa que pode ser facilmente observada em
criancas. Quando é dificil demais lidar com as dmesgo diafragma e toda a parte superior do
estdbmago tornam-se tensos. O soluco, o choro, dw6sdo meios naturais de aliviar as tensoes
formadas. Outro resultado comum da tensao diafraganggo problemas de digestdo ou diminui¢éo do
apetite. Uma manifestacdo muito comum deste blogtigue ha frio e possivelmente massas formadas
por acumulo de gi ou até mesmo estagnacéo de sahgix® enquanto ha calor e plenitude acima,
manifestando-se em sintomas como sensacdo demestitano peito e na garganta, nausea e refluxo
acido.

Também parece comum que medicamentos antidepredsoaueiem o diafragma. Isso talvez
explique alguns dos efeitos colaterais mais corcon® nausea e azia. As vezes pode-se ver como
pessoas medicadas possuem o corpo mostrando aga&otemocional, enquanto a expresséo facial
esta tranquila e racionalmente distante. Nestes @s/e haver uma certa cautela ao tratar a area.



Acupuntura e o Diafragma

Um ponto de acupuntura comumente usado é chaf@gd(l7B — gshi). No Nanjng |é-se Ti&&ai",

gue significa que o Sangue se encontra/relinesanG0 ponto é visto como “mestre do sangue” pois
o Coracao acima produz o sangue e o Figado o ananaZsse ponto é frequentemente usado em
muitas doencas relacionadas ao sangue, e € Otiraonuaer o sangue e o gi. Pontos séo lugares

de onde o canal ramifica-se para encher lugarésiérgom gi. O grande propdsito do ponto € revelado
ao aplicar moxa no mesmo, tendo como resultaduecamento de todo o abdome ou o caldeirdo para
0S cozimentos alquimicos.

O ponto lateral a &hi é o muito menos usad®i (46B — Giguan). E um 6timo ponto para abrir o
diafragma e abrir a tampa do caldeirdao. Este pdmi@lhor para abrir o diafragma que &sk.

Na frente temos &Bf (14RM Juque). O nome significa O Grande Portéddatee. E o ponto muif)
do Coracéao. E a torre de vigilancia para protegedade imperial. Nas costas ha também pontos
escondidos chamad@&ar (Jugueshu), o ponto Glpara esta torre.

Em problemas emocionais com o caldeirdo constntalas meus modos favoritos de abri-lo é
primeiramente punturard&hia e Gguan com a intencéo de primeiro mexer o caldeiraop@ideabrir a
tampa. E entdo usar

gigong em Juque para suavemente abrir os portdes palaco Carmim do Coracéo.

Um bom ponto para bloqueio muito prolongad#gs& (15RM Jiiwei). Jiawei significa a Cauda da
Pomba. Também é chamado o Tesouro de Shén (S#¢f. E o ponto yuan deag (&) e possui um
grande efeito em todos os 6rgaos-Zang. Esse pamitoém € o luo de Rénmai. O luo funde-se com o
diafragma. E dito que quando um descende desdeelefgla tornam-se emaranhado em emogcdes e
pensamentos do céu posterior, e quando ascende algsic retorna-se ao Palacio do Shén.

Esses sé@o apenas alguns pontos afetando o diafr@gitnas pontos comuns incluem pontos locais (a
maioria nos canais do Rim e do Estdbmago). Sendafagma um musculo, os pontos distais nos
canais musculares de Baco, Estdbmago, Coracankadktambém sao efetivos, por causa dos trajetos
de seus canais musculares.

E muito importante ser bastante delicado ao tetar o diafragma. Qualquer tenséo facilmente
impedira a abertura de aconteder. A abertura @zesvacompanhada de riso involuntério, choro,
solugo e/ou tremores.

Deve se ter cuidado para que as emocoes se acantesde deixar o paciente.
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